
Primitiva fuldkorn

Recept

7,750 g primitiva integrale
7,750 g Penetone Tipo 00 
0,300 g Gær (v.nr. 205)
0,750 g Mafioso/ciabatta 5% 
0,500 g Selection Boghvede No 7     
0,375 g Salt (tilsættes til sidst)
13,500 g Vand

Fremgangsmåde

Dejtemp: 24◦C
Æltetid: 10 min. L – 5 min. H til dejen 
slipper kedlen.
Liggetid: 2 x 30 min. med en foldning.
Afvejes på 700 g, hviler 20-30 min. i 
afvejede stykker inden opslåning

Efter opslåning stryges brødene med
5 pilsnerøl

500 g rugsigte
50 g Selection Boghvede No 7
50 g Havsalt.

Over køl ændres gær mængden til 200 g



Varenr. Varebetegnelse Opskrift i gr. Kg. Pris Råvarepris

99999 Vand 13500 0,06 0,81
1068 Primitiva 100% fuldkornshvedemel italiensk 7750 12,19 94,47
1077 Italiensk hvedemel Tipo 00 Manitoba (108) 7750 8,23 63,81

205 Zymarom friskgær 10x1 kg. 300 7,99 2,40
20085 Mafioso/ciabatta bagemiddel 5 % 750 32,43 24,32

2019 Hvede tørsur grande selection BOGHVEDE 550 55,15 30,33
1150 Fint salt med jod (40) 375 2,07 0,78

11525 Havsalt 50 2,53 0,13
10165 MELCO rugsigtemel (60) 500 2,75 1,38
99998 Pilsnerøl 125 49,28 6,16

Vægt ialt 31650 Pris ialt 224,59
Pris pr. kg. dej 7,10

Dejvægt i gr. pr. stk 700 Pris pr. stk. 4,97
Antal stk af dejen 45

Salgspris incl. Moms 32,00
Salgspris excl. Moms 25,60

20,63

Fortjeneste excl. moms af salgsprisen 80,6%

Primitiva Fuldkorn

Kalkulation

Bruttoavance excl. moms


