
100% Fuldkornsboller

Recept

10,000 g Primitiva integrale
fuldkornsmel
1,000 g Wheatie 1500 TTT
0,600 g Gær
0,800 g Farin
0,800 g Røremargarine
0,400 g Tørsur No 5
0,220 g Salt
0,150 g Pol fresh

8,500 g Vand (15 - 18°C)

Fremgangsmåde

Dejtemp.: 24 -. 26 °C
Æltetid: 10 min L 10 min. H, til dejen er 
skær.
Liggetid: 20 min. afvejes 
Vægt: 2000 g ligger yderligere 20 min.
Virkes runde, stryges med vand og vendes i 
en blanding af sesam og chiafrø, efter 5 – 10 
min. trykkes bollerne med en plade.
Rasketid: 50 – 60 min.
Bagetid: 12 min. ved 230 °C

Bollerne er velegnet som mellemmåltid og skoleboller, til alle som elsker fuldkorn. Kan 
med fordel pakkes i poser.



Varenr. Varebetegnelse Opskrift i gr. Kg. Pris Råvarepris

99999 Vand 8500 0,06 0,51
1068 Primitiva 100% fuldkornshvedemel italiensk 10000 11,73 117,30
1040 Wheatie G 1500. Fuldkornsprodukt af skårne hvedekerner 1000 11,45 11,45

205 Zymarom friskgær 10x1 kg. 600 7,99 4,79
1160 Brun farin DANSK (36) 800 5,99 4,79

140 Røremargarine blød blå 10 kg. Eminent Engelhardt 800 9,27 7,42
2019 Hvede tørsur grande selection BOGHVEDE 400 53,91 21,56
1150 Fint salt med jod (40) 220 2,07 0,46

20785 Pol fresh 150 42,64 6,40

Vægt ialt 22470 Pris ialt 174,68
Pris pr. kg. dej 7,77

Dejvægt  pr. stk 67 Pris pr. stk. 0,52
Antal stk af dejen 335

Salgspris incl. Moms 7,50
Salgspris excl. Moms 6,00
Bruttoavance excl. moms 5,48

Fortjeneste excl. moms af salgsprisen 91,3%

100% Fuldkornsboller
Kalkulation


